
Inhalt

Ein kleines Kompendium mit wichtigen Begriffen zum Thema ‚Rolle‘: Rollenkompetenz, Rollenstabilität,  

Rollenkonfusion, Rollenflexibilität, Rollenfixierung, Rollenökonomie. Vielleicht lohnt es sich, das persön-

liche Zeitmanagement einmal anhand der eigenen Rollenvielfalt zu überprüfen.

5 : 	�Nützliche Begriffe zu Rolle

Dialogfragen an Ihren Tandempartner:

• Was sind für Sie die besonderen Botschaften aus dem Video?
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• Welche Begriffe aus dem Video machten für Sie besonders ‚klick‘?
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Video 5: Nützliche Begriffe zu Rolle



5 : 	�Nützliche Begriffe zu Rolle

Dialogfragen an Ihren Tandempartner:

• �Ihr persönliches Rollen Zeitmanagement: Wieviel Prozent Ihrer Zeit verbringen Sie ungefähr in Ihren unter-
schiedlichen Rollen?
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• Was ist gemäß? In welchen Rollen verbringen Sie zuviel Zeit? In welchen zuwenig?
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• Was wäre die Ableitung? 
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	Besondere Botschaften: 
	Besonders ‚klick‘: 
	Rollen Zeitmanagement: 
	zuviel, zuwenig Zeit?: 
	Ableitung: 


